
�9 �#�#�� �� �?
�9 �� �� �� �� �?

https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=d29va2V5cHJpbWFyeUBnbWFpbC5jb20


�S�²�²�Ç�/�T�����T�e�T���¿�N�T�F�/�� �ª�Ç�� �ª�æ�T���� ���� �§�� �G�/�T�� ��



�§�� �G�/�T�� ���S�²�²�Ç�/�T�����T�e�T���¿�N�T�F�/�� �ª�Ç�� �ª�æ�T���� ����

�. �S�F�Q�[�f �Y���D�h�f �S
�
 �S�}�S�c�h�p�[�f �Y���w�Z�S���� �h�}�S���h�X���. �S�F�Q�[�f �Y���[�f
�� �Z�[�c�Q�s�S�f ���N�„��� �s�t���� �[�t�Z�S�s��

�¿�A�F�§�T�Õ�!�!�\�Y�T�³�A�!�T�� �x�Û�§�T�A�õ�� �T�õ�T�: �x�T�õ�³�T�9�!�k���F�k�: �T�Õ�A�F���A
�Õ�õ�§�T�õ�T�Ÿ�!�õ�_�_�Û�T�§�œ�!���F�õ�_�T�!�Ú�œ�!�Ÿ�F�!�k���!�X�T�¿�A�!�T�: �F�Ÿ�_�§�T�Õ�F�_�_�T�: �!�³
�³�A�!�F�Ÿ�T�³�¼�Ÿ�k�T�� �!�9�x�Ÿ�!�T�/�õ�§�³�!�Ÿ�T�³�x�x�]

���S�f �O�[�f �Y���F�w��� �[�c�c�X�[�S�c�Q

�� �Z�[�w�w�„���� �Z�[�w�w�„���
 �F�f �Y���
 �F�f �Y���9 �h�s�b�t�Z�h�p

�9 �/ �� ���! �S�~�t
�¿�A�!�T�à �²�� �T�Õ�F�_�_�T�� �!
�A�x�_�� �F�k�: �T�õ�T���õ�\�!�T�§�õ�_�!
�§�³�Ÿ�õ�F�: �A�³�T�õ�9�³�!�Ÿ�T�§���A�x�x�_�T�x�k
�F�Ÿ�F�� �õ�Û�T���� �T�F�!�� �Ÿ�¼�õ�Ÿ�Û
�x�³�A�!�T�_�õ�§�³�T�� �õ�Û�T�x�9�T�³�!�Ÿ�i �y�X
�¿�A�!�Û�T�Õ�F�_�_�T�õ�_�§�x�T�� �!
�A�x�§�³�F�k�: �T�õ�T�ž�¼�F�å�T�k�F�: �A�³�T�x�k
�²�õ�³�¼�Ÿ�� �õ�Û�T�� �T�t �õ�Ÿ���A�X
�¿�A�!�T�� �!�³�õ�F�_�§�T���õ�k�T�� �!
�9�x�¼�k�� �T�F�k�T�³�A�!�T�õ�³�³�õ���A�!��
�œ�x�§�³�!�Ÿ�X�T�T

�³�A

�³�A

�à �x�x�\�!�Û�T�¿�A�!�õ�³�Ÿ�!�T�G�Ÿ�x�¼�œ�T�õ�Ÿ�!�T�_�x�x�\�F�k�: �T�9�x�Ÿ�T�³�A�!�T�k�!�Ú�³�T�§�³�õ�Ÿ�§�T�9�x�Ÿ�T�³�A�!�F�Ÿ�T�ƒ���³�x�� �!�Ÿ�T�œ�Ÿ�x�� �¼���³�F�x�k�T�x�9�T�� �A�F�³�³�Û�T�� �A�F�³�³�Û�T�� �õ�k�:
�� �õ�k�: �X�T�%�F�Ÿ�!���³�x�Ÿ�Y�T�§�x�_�_�Û�T�� �õ�Ÿ�Ÿ�x�_�_�Y�T�Õ�F�_�_�T�� �!�T�A�x�_�� �F�k�: �T�õ�T�Õ�x�Ÿ�\�§�A�x�œ�T�õ�9�³�!�Ÿ�T�§���A�x�x�_�T�x�k�T�t �x�k�� �õ�Û�T���k�� �T�t �õ�Ÿ���A�T�9�Ÿ�x�i
���X���� �œ�i �m���X�����œ�i �X�T�S�9�T�Û�x�¼�T�õ�Ÿ�!�T�õ�: �!�� �T���m�����Y�T�³�A�!�k�T���x�i �!�T�õ�_�x�k�: �Y�T�X�x�F�k�T�F�k�T�³�A�!�T�§�F�k�: �F�k�: �T�õ�k�� �T�œ�!�Ÿ�9�x�Ÿ�i �F�k�: �T�õ�k�� �T�§�!�!�T�F�9
�Û�x�¼�‰�� �T�_�F�\�!�T�³�x�T�� �!�T�õ�T�œ�õ�Ÿ�³�T�x�9�T�³�A�!�T�k�!�Ú�³�T�Ô�F�_�_�õ�: �!�T�œ�Ÿ�x�� �¼���³�F�x�k�X�T�T�¿�x�T�� �!�T�F�k�T�³�A�!�T�œ�Ÿ�x�� �¼���³�F�x�k�Y�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�T�Õ�F�_�_�T�� �!�T�k�!�!�� �!�� �T�x�k
�²�¼�k�� �õ�Û�T�õ�9�³�!�Ÿ�k�x�x�k�§�T�9�x�Ÿ�T�³�A�!�T���A�x�Ÿ�¼�§�T�õ�k�� �T�³�A�!�T���T�i �õ�F�k�T�Ÿ�x�_�!�§�T�Õ�F�_�_�T�� �!�T�²�¼�k�� �õ�Û�T�õ�9�³�!�Ÿ�k�x�x�k�§�e�!�Ô�!�k�F�k�: �T�õ�k�� �T�t �x�k�� �õ�Û
�k�F�: �A�³�§�X�T�S�9�T�õ�k�Û�x�k�!�T�Õ�õ�k�³�§�T�³�x�T���x�i �!�T�³�x�T�³�A�!�T�Õ�x�Ÿ�\�§�A�x�œ�T�X�¼�§�³�T�9�x�Ÿ�T�9�¼�k�T�³�A�õ�³�T�Õ�x�¼�_�� �T�� �!�T�9�F�k�!�T�³�x�x�]

�F�x�Ÿ�T�õ�k�Û�T�9�¼�Ÿ�³�A�!�Ÿ�T�� �!�³�õ�F�_�§�Y�T�!�i �õ�F�_�T�Õ�x�x�\�!�Û�³�A�!�õ�³�Ÿ�!�: �Ÿ�x�¼�œ�• �: �i �õ�F�_�X���x�i �X�T�F�¼�_�_�T�� �!�³�õ�F�_�§�T�x�k�T�³�A�!�T�œ�x�§�³�!�Ÿ�T�� �!�_�x�Õ�X�T

�%�!�Ô�!�_�x�œ�F�k�: �T�³�A�!�T�_�x�Ô�!�T�x�9�T�Ÿ�!�õ�� �F�k�: �T�F�k�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�Y�T�� �x�!�§�k�‰�³�T�A�õ�œ�œ�!�k�T�� �Û�T�õ�����F�� �!�k�³�X�T�S�³�T�F�§�T�õ�T���x�i �i �F�³�i �!�k�³�T�i �õ�� �!
�� �Û�T�³�A�!�T�õ�� �¼�_�³�§�T�õ�Ÿ�x�¼�k�� �T�³�A�!�i �X�T�T�à �!�T�õ�_�_�T�\�k�x�Õ�T�³�A�õ�³�T�Ÿ�!�õ�� �F�k�: �T�F�§�T�³�A�!�T�\�!�Û�T�³�x�T�³�A�!�T���¼�Ÿ�Ÿ�F���¼�_�¼�i �X�T�T�S�9�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�T���õ�k
�Ÿ�!�õ�� �Y�T�³�A�!�Û�T���õ�k�T�õ�����!�§�§�T�³�A�!�T�_�!�õ�Ÿ�k�F�k�: �T�F�k�T�õ�_�_�T�§�¼�� �X�!���³�§�X�T�T�v�x�³�T�x�k�_�Û�T�³�A�õ�³�Y�T�� �¼�³�T�Ÿ�!�§�!�õ�Ÿ���A�T�§�¼�: �: �!�§�³�§�T�³�A�õ�³�T�F�³�T�A�õ�§
�õ�T�œ�x�§�F�³�F�Ô�!�T�F�i �œ�õ���³�T�x�k�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�‰�§�T�Õ�!�_�_�� �!�F�k�: �Y�T�Ô�x���õ�� �¼�_�õ�Ÿ�Û�T�õ�k�� �T�: �Ÿ�õ�� �!�§�T�F�k�T�9�¼�³�¼�Ÿ�!�T�Û�!�õ�Ÿ�§�X�T�T�²�x�T�A�x�Õ�T�� �x�T�Õ�!
�§�¼�œ�œ�x�Ÿ�³�T�³�A�!�T�_�x�Ô�!�T�x�9�T�Ÿ�!�õ�� �F�k�: �Y�T�!�§�œ�!���F�õ�_�_�Û�T�9�x�Ÿ�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�T�Õ�A�x�T�õ�Ÿ�!�T�Ÿ�!�_�¼���³�õ�k�³�T�Ÿ�!�õ�� �!�Ÿ�§�_�T�²�x�i �!�T�x�9�T�³�A�!
�§�³�Ÿ�õ�³�!�: �F�!�§�T�F�k���_�¼�� �!�Y�T�i �õ�\�F�k�: �T�� �x�x�\�§�T�9�!�!�_�T�Õ�õ�Ÿ�i �Y�T�9�¼�k�T�õ�k�� �T�œ�õ�Ÿ�³�T�x�9�T�!�Ô�!�Ÿ�Û�� �õ�Û�T�_�F�9�!�T���x�k�§�F�§�³�!�k�³�_�Û�X�T�T�� �A�F�_�� �Ÿ�!�k
�õ�Ÿ�!�T�k�!�Ô�!�Ÿ�T�³�x�x�T�x�_�� �T�³�x�T�� �!�T�Ÿ�!�õ�� �T�³�x�Y�T�!�Ô�!�k�T�Õ�A�!�k�T�³�A�!�Û�T�õ�Ÿ�!�T�9�_�¼�!�k�³�T�Ÿ�!�õ�� �!�Ÿ�§�T�³�A�!�i �§�!�_�Ô�!�§�X�T�T�S�³�T�F�§�T�³�A�!�T�³�F�i �!�T�³�A�!�Û
���õ�k�T�A�!�õ�Ÿ�T�Û�x�¼�Ÿ�T�!�k�³�A�¼�§�F�õ�§�i �T�9�x�Ÿ�T�Ÿ�!�õ�� �F�k�: �X�T�T�¿�A�F�§�T���x�¼�_�� �T�� �!�T�õ�T���A�õ�œ�³�!�Ÿ�T�� �x�x�\�T�³�A�õ�³�T�Û�x�¼�T�Ÿ�!�õ�� �T�!�Ô�!�Ÿ�Û�T�k�F�: �A�³�Y�T�õ
�œ�F���³�¼�Ÿ�!�T�� �x�x�\�T�x�Ÿ�T�§�A�x�Ÿ�³�T�œ�x�!�i �§�X�T�T�²�!�!�F�k�: �T�Û�x�¼�T�õ�§�T�õ�T�Ÿ�!�õ�� �!�Ÿ�T�F�§�T�Ÿ�!�õ�_�_�Û�T�F�i �œ�x�Ÿ�³�õ�k�³�Y�T�õ�k�� �T�õ�_�§�x�T�§�¼�Ÿ�Ÿ�x�¼�k�� �F�k�:
�³�A�!�i �T�Õ�F�³�A�T�œ�Ÿ�F�k�³�X�T�T�¿�A�F�§�T�� �x�!�§�k�‰�³�T�k�!�!�� �T�³�x�T�� �!�T�X�¼�§�³�T�� �x�x�\�§�Y�T�F�³�T���x�¼�_�� �T�� �!�T�i �õ�: �õ�å�F�k�!�§�Y�T���x�i �F���§�Y�T�_�F�� �Ÿ�õ�Ÿ�Û�T�Ô�F�§�F�³�§
�õ�k�� �T�Ÿ�!���F�œ�!�§�X�T�¿�A�!�T�� �!�A�õ�Ô�F�x�¼�Ÿ�§�T�Õ�!�T�!�§�³�õ�� �_�F�§�A�T�k�x�Õ�Y�T�Õ�F�_�_�T�_�õ�§�³�T�³�A�!�i �T�õ�T�_�F�9�!�T�³�F�i �!�X�T�i�!�³�•�§�T�� �¼�F�_�� �T�Ÿ�!�õ�� �!�Ÿ�§
�³�x�: �!�³�A�!�Ÿ�X�T



�²�õ�9�!�: �¼�õ�Ÿ�� �F�k�: �T�F�§�T�!�Ô�!�Ÿ�Û�� �x�� �Û�‰�§�T�� �¼�§�F�k�!�§�§
�S�9�T�Û�x�¼�T�õ�Ÿ�!�T�Õ�x�Ÿ�Ÿ�F�!�� �T�õ�� �x�¼�³�T�õ�T���A�F�_�� �T�x�Ÿ�T�Û�x�¼�k�: �T�œ�!�Ÿ�§�x�k�T�Õ�A�x�T���x�¼�_�� �T�� �!�T�F�k�T�� �õ�k�: �!�Ÿ�Y�T���x�k�³�õ���³�Z

�� �A�F�_�� �Ÿ�!�k�‰�§�T�²�x���F�õ�_�T�� �õ�Ÿ�!�T�x�k�T�� ���� �� �T�������T���������T�x�Ÿ�T�õ�³�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�§�• �§�x�i �!�Ÿ�§�!�³�X�: �x�Ô�X�¼�\
�ƒ�Ÿ�T���õ�_�_�T�³�A�!�T�œ�x�_�F���!�T�x�k�T���� ���T�Õ�A�x�T�Õ�F�_�_�T�� �F�§���¼�§�§�T�Õ�F�³�A�T�� �A�F�_�� �Ÿ�!�k�‰�§�T�²�x���F�õ�_�T�� �õ�Ÿ�!�T�Õ�A�õ�³�T�õ���³�F�x�k�T�§�A�x�¼�_��

�� �!�T�³�õ�\�!�k�X�T
�S�k�T�õ�k�T�!�i �!�Ÿ�: �!�k���Û�T���x�k�³�õ���³�T�³�A�!�T�œ�x�_�F���!�T�� �Û�T�� �F�õ�_�_�F�k�: �T�������X

�%�!�§�F�: �k�õ�³�!�� �T�²�õ�9�!�: �¼�õ�Ÿ�� �F�k�: �T�i�!�õ�� �T�m�T�t �Ÿ�§�T�i�õ�¼�Ÿ�F�!�T�%�õ�Ô�F�!�§
�%�!�œ�¼�³�Û�T�%�!�§�F�: �k�õ�³�!�� �T�²�õ�9�!�: �¼�õ�Ÿ�� �F�k�: �T�i�!�õ�� �T�m�T�t �F�§�§�T�d�!�§�§�T�t �õ�F�k�T�õ�k�� �T�t �F�§�§�T�/�_�_�F�!�T�F�¼�Ÿ�k�!�Ÿ

�²�õ�9�!�: �¼�õ�Ÿ�� �F�k�: �T�: �x�Ô�!�Ÿ�k�x�Ÿ�T�m�T�t �Ÿ�§�T�� �_�Û�§�x�k�T�t �õ�F�Ÿ

�¿�x�� �õ�Û�T�F�§�T�³�A�!�T�� �!�õ�� �_�F�k�!�T�³�x�T�_�!�³�T�t �F�§�§�T�F�¼�Ÿ�k�!�Ÿ�T�\�k�x�Õ
�F�9�T�Û�x�¼�‰�Ÿ�!�T�F�k�³�!�Ÿ�!�§�³�!�� �T�F�k�T�� �!�F�k�: �T�³�A�!�T�œ�õ�Ÿ�!�k�³
�Ÿ�!�œ�Ÿ�!�§�!�k�³�õ�³�F�Ô�!�T�9�x�Ÿ�T�³�A�!�T
�à �!�_�_�� �!�F�k�: �T�� ���³�F�x�k�T�G�Ÿ�x�¼�œ�X

�à �!�_�_�� �!�F�k�:
�ª�!�§�x�¼�Ÿ���!�T

�§�õ�� �_�!�³

�§�� �G�/�T�� ���S�²�²�Ç�/�T�����T�e�T���¿�N�T�F�/�� �ª�Ç�� �ª�æ�T���� ����

���9 �S�c�c�N�S�[�f �Y���� �O�w�[�h�f ���� �s�h�x�p � �S�f �w�F�c���� �S�F�c�w�Z���9 �S�S�b
�� �T�Ÿ�!�i �F�k�� �!�Ÿ�T�³�A�õ�³�T�k�!�Ú�³�T�Õ�!�!�\�T�F�§�T�� �A�F�_�� �Ÿ�!�k�‰�§�T�t �!�k�³�õ�_�T�N�!�õ�_�³�A�T�à �!�!�\�X
�à �!�T�Õ�F�_�_�T�� �!�T�!�k�: �õ�: �F�k�: �T�F�k�T�� �õ�F�_�Û�T�Õ�!�_�_�� �!�F�k�: �T�õ���³�F�Ô�F�³�F�!�§�T�œ�Ÿ�x�Ô�F�� �!�� �T�� �Û
�³�A�!�T���A�õ�Ÿ�F�³�Û�T�§�_�õ���!���� �!�X�T
�à �!�T�õ�Ÿ�!�T�õ�_�§�x�T�A�x�_�� �F�k�: �T�õ�T�§�œ�!���F�õ�_�T�Ÿ�!�Õ�õ�Ÿ�� �T�� �õ�Û�T�x�k�T�à �!�� �k�!�§�� �õ�Û
�����³�A�T�F�!�� �Ÿ�¼�õ�Ÿ�Û�T�m�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�T�õ�Ÿ�!�T�F�k�Ô�F�³�!�� �T�³�x�T�� �Ÿ�F�k�: �T�F�k�T�õ�T�³�x�Û�T�9�Ÿ�x�i
�A�x�i �!�T�9�x�Ÿ�T�³�A�!�T�� �õ�Û�[�T�œ�_�!�õ�§�!�T�!�k�§�¼�Ÿ�!�T�³�A�õ�³�T�õ�_�_�T�F�³�!�i �§�T�õ�Ÿ�!�T�k�x�k�m
�!�_�!���³�Ÿ�x�k�F���T�õ�k�� �T�k�x�³�T�³�x�x�T�œ�Ÿ�!���F�x�¼�§�X�T

�¿�A�!�T�x�9�9�F���F�õ�_�T�v�²�§�� �� �T�k�¼�i �� �!�Ÿ�T�� �õ�Û�T�F�§�T�A�õ�œ�œ�!�k�F�k�: �T�³�x�� �õ�Û�X�T�S�k�§�³�!�õ�� �T�x�9
�³�õ�\�F�k�: �T�œ�õ�Ÿ�³�T�F�k�T�³�A�F�§�Y�T�Õ�!�T�A�õ�Ô�!�T�F�k���x�Ÿ�œ�x�Ÿ�õ�³�!�� �T�³�A�!�T�!�Ô�!�k�³�T�F�k�³�x�T�x�¼�Ÿ
�t �!�k�³�õ�_�T�N�!�õ�_�³�A�T�à �!�!�\�T�k�!�Ú�³�T�Õ�!�!�\�X�T�¿�A�Ÿ�x�¼�: �A�x�¼�³�T�³�A�!�T�Õ�!�!�\�Y�T�³�!�õ���A�!�Ÿ�§
�Õ�F�_�_�T�� �!�T�œ�_�õ�k�k�F�k�: �T�i �õ�³�A�§�T�_�!�§�§�x�k�§�T�Õ�A�F���A�T�Õ�F�_�_�T�F�k�Ô�x�_�Ô�!�T�³�A�!�T�¼�§�!�T�x�9�T�³�A�!
�x�¼�³�� �x�x�Ÿ�§�X�T�¿�A�!�T�õ�F�i �T�F�§�T�9�x�Ÿ�T�³�A�!�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k�T�³�x�T�œ�õ�Ÿ�³�F���F�œ�õ�³�!�T�F�k�T�A�õ�k�� �§�m�x�k�Y
�õ���³�F�Ô�!�T�_�!�õ�Ÿ�k�F�k�: �T�Õ�A�F���A�T�Õ�F�_�_�T�õ�_�_�x�Õ�T�³�A�!�i �T�³�x�T�õ�œ�œ�_�Û�T�³�A�!�T�§�\�F�_�_�§�T�³�A�!�Û�T�A�õ�Ô�!
�_�!�õ�Ÿ�k�³�T�F�k�T�³�A�!�T���_�õ�§�§�Ÿ�x�x�i �T�³�x�T�³�A�!�F�Ÿ�T�Õ�F�� �!�Ÿ�T�_�!�õ�Ÿ�k�F�k�: �X�T�¿�A�!�T�9�x���¼�§�T�Õ�F�_�_�T�� �!
�x�k�T�� �õ�³�õ�T���x�_�_�!���³�F�x�k�Y�T�Ÿ�!�œ�Ÿ�!�§�!�k�³�õ�³�F�x�k�T�õ�k�� �T�õ�k�õ�_�Û�§�F�§�X�T�i�õ�§�³�T�Û�!�õ�Ÿ�‰�§
�i �õ�³�A�§�T�� �õ�Û�T�Õ�õ�§�T�õ�T�� �F�: �T�§�¼�����!�§�§�T�õ�k�� �T�F�³�T�Õ�õ�§�T�!�Ô�F�� �!�k�³�T�³�A�!�T���A�F�_�� �Ÿ�!�k
�Ÿ�!�õ�_�_�Û�T�!�k�X�x�Û�!�� �T�³�õ�\�F�k�: �T�³�A�!�F�Ÿ�T�_�!�õ�Ÿ�k�F�k�: �T�x�¼�³�§�F�� �!�T�x�9�T�³�A�!�T���_�õ�§�§�Ÿ�x�x�i �§�Y�T�§�x
�Õ�!�T�õ�Ÿ�!�T�_�x�x�\�F�k�: �T�9�x�Ÿ�Õ�õ�Ÿ�� �T�³�x�T�� �x�F�k�: �T�³�A�F�§�T�õ�: �õ�F�k�T�k�!�Ú�³�T�Õ�!�!�\�X�T

�! �x�e �N�S�s���
 �F�„

mailto:childrens@somerset.gov.uk
https://padlet.com/elliefurner/wellbeing-support-padlet-eopsl9bbo0d19nsr
https://www.somersetft.nhs.uk/camhs/mental-health-support-in-schools-mhst/
https://www.somersetft.nhs.uk/camhs/mental-health-support-in-schools-mhst/


�5�I�V�S�T�E�B�Z�����O�E�������6�S�R�U�W�V���' �D�\���%�D�F�N���X�S���G�D�\

�'�S�J�E�B�Z���� �������4�V�O�E�B�Z���� ���������&�K�H�V�W�Q�X�W
�5�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���3�* �/���%�D�U�W�R�Q���+�D�O�O

�S�E �U�I

�8 �F�E�O�F�T�E�B�Z���� �������7�H�G�G�\���%�H�D�U�V���3�L�F�Q�L�F�U�I

�5�V�F�T�E�B�Z������ �������(�Q�W�H�U�S�U�L�V�H���$�I�W�H�U�Q�R�R�Q�U�I

�5�V�F�T�E�B�Z�������T�U�������/�H�D�Y�H�U�›�V���O�X�Q�F�K���D�Q�G���U�R�X�Q�G�H�U�V
�I�U�R�P�����S�P

�8�F�E�O�F�T�E�B�Z������ ���������/�D�V�W���G�D�\���R�I���V�F�K�R�R�O���\�H�D�U�O�E

�+�6�/ �&

�+�6�-�: ����

����

�. �"�3�$�)

�"�1�3�*�- �. �"�:�� ��������

����

�%�&�$�&�. �#�&�3

�+�"�/ �6�"�3�: �'�&�#�3�6�"�3�:
����

���� ����

�%�B�U�F�T������ ����������
�8�P�P�L�F�Z���1�S�J�N�B�S�Z���4�D�I�P�P�M

�'�S�J�E�B�Z���� �������&�K�U�L�V�W�P�D�V���)�D�\�U�H���U�I

�8 �F�E�O�F�T�E�B�Z������ �������&�K�U�L�V�W�P�D�V���/�X�Q�F�K
�D�Q�G���5�R�Z�D�Q���&�O�D�V�V���1�D�W�L�Y�L�W�\�����' �U�R�S���R�I�I
�D�O�O���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�W���7�K�H���&�K�X�U�F�K���+�D�O�O��

�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������/�D�V�W���G�D�\���R�I���$�X�W�X�P�Q
�W�H�U�P

�U�I

�. �P�O�E�B�Z���� �������,�1�6�(�7���' �D�\�������1�R���&�K�L�O�G�U�H�Q
�L�Q���6�F�K�R�R�O

�U�I

�5�V�F�T�E�B�Z���� �������)�L�U�V�W���' �D�\���R�I���V�S�U�L�Q�J���W�H�U�P�U�I

�'�S�J�E�B�Z�������S�E�������0�+�6�7���S�D�U�H�Q�W���Z�R�U�N�V�K�R�S��

�X���D���� �������0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���: �H�H�N���D�Q�G
�1�X�P�E�H�U���' �D�\

�U�I

�X���D���� �������3�D�U�H�Q�W���7�H�D�F�K�H�U���0�H�H�W�L�Q�J�V�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������/�D�V�W���G�D�\���R�I���K�D�O�I���W�H�U�P�����: �6�$
�F�D�N�H���V�D�O�H���D�I�W�H�U���V�F�K�R�R�O����

�U�I

�0�R�Q�G�D�\�������������)�L�U�V�W���G�D�\���R�I���V�S�U�L�Q�J�����U�G

�5�I�V�S�T�E�B�Z���� �������: �R�U�O�G���%�R�R�N���' �D�\�����W�K�H�P�H
�7�%�&��

�U�I

�4�B�U�V�S�E�B�Z���� �������: �6�$���4�X�L�]���1�L�J�K�W���U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������&�R�P�L�F���5�H�O�L�H�I�U�I

�5�I�V�S�T�E�B�Z���� �������: �L�O�O�R�Z���&�O�D�V�V���(�D�V�W�H�U���(�Y�H�Q�W
�D�Q�G���O�D�V�W���G�D�\���R�I���V�S�U�L�Q�J���W�H�U�P

�O�E

�. �P�O�E�B�Z������ �������)�L�U�V�W���G�D�\���R�I���V�X�P�P�H�U���W�H�U�P�U�I

�5�I�V�S�T�E�B�Z������ �������%�L�N�H�D�E�L�O�L�W�\���' �D�\�����U�I

�. �P�O�E�B�Z���� �������)�L�U�V�W���' �D�\���R�I���V�X�P�P�H�U�����T�U

�4�B�U�V�S�E�B�Z���� �������6�X�P�P�H�U���)�D�\�U�H���U�I

�X���D���� �������&�K�H�V�W�Q�X�W���&�O�D�V�V���3�O�D�\�U�I

�5�I�V�S�T�E�B�Z������ �������6�S�R�U�W�V���' �D�\�U�I

�8 �F�E�O�F�T�E�B�Z������ �������: �R�R�N�H�\���)�H�V�W�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������,�1�6�(�7���' �D�\�������1�R���&�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���6�F�K�R�R�O�U�I

�. �P�O�E�B�Z������ �������,�1�6�(�7���' �D�\�U�I

�'�S�J�E�B�Z�����T�U���������%�L�N�H�D�E�L�O�L�W�\���' �D�\����

�X���D������ �������6�$�7�6���: �H�H�N�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������/�D�V�W���G�D�\���R�I���K�D�O�I���W�H�U�P�O�E

�c�� �x�Ÿ�Ÿ�!���³�F�x�k�§�e���A�õ�k�: �!�§�T�F�k�T�œ�¼�Ÿ�œ�_�!

�4�&�1�5�&�. �#�&�3 �0�$�5�0�#�&�3 �/ �0�7�&�. �#�&�3���� ����
�'�S�J�E�B�Z������ ���0�D�U�P�C�F�S�������: �R�U�O�G���0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K���' �D�\
���Z�H�D�U���\�H�O�O�R�Z��

�U�I

�X���D������ �������3�D�U�H�Q�W���7�H�D�F�K�H�U���0�H�H�W�L�Q�J�V�U�I

�5�V�F�T�E�B�Z�������T�U�������2�D�N���&�O�D�V�V���+�D�U�Y�H�V�W���(�Y�H�Q�W���I�L�U�V�W���W�K�L�Q�J
�I�R�U���S�D�U�H�Q�W�V�������D�P���V�W�D�U�W��

�5�V�F�T�E�B�Z�������T�U�������: �H�O�O�V���/�L�W�H�U�D�W�X�U�H���)�H�V�W�L�Y�D�O���I�R�U���<��

�5�I�V�S�T�E�B�Z������ ���0�D�U�P�C�F�S�������+�D�O�O�R�Z�H�H�Q���' �L�V�F�R���' �D�W�H���D�W
�+�H�Q�W�R�Q���+�D�O�O

�S�E

�'�S�J�E�B�Z������ ���0�D�U�P�C�F�S�������/�D�V�W���G�D�\���R�I���K�D�O�I���W�H�U�P�U�I

�. �P�O�E�B�Z���� �������)�L�U�V�W���G�D�\���R�I���$�X�W�X�P�Q�����S�E

�X���D�����S�E���������,�(�3���3�D�U�H�Q�W���0�H�H�W�L�Q�J�V

�'�S�J�E�B�Z���� �������2�D�N���)�O�R�U�H�Q�F�H���1�L�J�K�W�L�Q�J�D�O�H���D�Q�G���0�D�U�\
�6�H�D�F�R�O�H���L�Q���V�F�K�R�R�O���Z�R�U�N�V�K�R�S

�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������&�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���1�H�H�G�������Q�R�Q���X�Q�L�I�R�U�P
�G�D�\�����Z�H�D�U���V�R�P�H�W�K�L�Q�J���V�S�R�W�W�\��

�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������,�1�6�(�7���' �D�\�������Q�R���F�K�L�O�G�U�H�Q���L�Q���6�F�K�R�R�O�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������&�L�U�F�X�V���' �D�\���D�Q�G���2�S�H�Q���&�O�D�V�V�U�R�R�P�V
���W�L�P�L�Q�J���7�%�&��

�U�I

�4�B�U�V�S�E�B�Z������ �������2�3�$�/���Y�R�O�X�Q�W�H�H�U�L�Q�J�U�I

�8 �F�E�O�F�T�E�B�Z������ �������3�K�R�Q�L�F�V���Z�R�U�N�V�K�R�S���I�R�U���S�U�H��
�V�F�K�R�R�O���\�H�D�U���� ���I�U�R�P�������� ���S�P

�U�I

�'�S�J�E�B�Z������ �������&�K�H�V�W�Q�X�W���W�R���3�X�[�W�R�Q���3�D�U�N�U�I

�4�B�U�V�S�E�B�Z������ �������S�R�V�W�S�R�Q�H�G���V�X�P�P�H�U���I�D�\�U�H�U�I

�5�V�F�T�E�B�Z������ �������&�U�R�V�V���&�R�X�Q�W�U�\���H�Y�H�Q�W���<�������U�I

����

����



�§�� �G�/�T�� ���S�²�²�Ç�/�T�����T�e�T���¿�N�T�F�/�� �ª�Ç�� �ª�æ�T���� ����



�5�I�F���-�P�D�B�M���"�S�F�B���B�O�E���$�P�N�N�V�O�J�U�Z
�2�X�U���V�F�K�R�R�O���G�R�H�V�Q�›�W���H�Q�G���D�W���W�K�H���J�D�W�H�V�����: �H���D�U�H���S�U�R�X�G���R�I���R�X�U���U�R�R�W�V���D�Q�G���D�F�W�L�Y�H�O�\���H�Q�J�D�J�H���Z�L�W�K
�W�K�H���S�H�R�S�O�H���D�Q�G���S�O�D�F�H�V���D�U�R�X�Q�G���X�V�����K�H�O�S�L�Q�J���R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H�L�U���S�O�D�F�H���L�Q���R�X�U���O�R�F�D�O
�V�W�R�U�\���D�Q�G���W�K�H�L�U���U�H�V�S�R�Q�V�L�E�L�O�L�W�\���W�R���R�X�U���Q�H�L�J�K�E�R�X�U�V

�8 �P�P�L�F�Z���1�S�J�N�B�S�Z���4�D�I�P�P�M
�$�V�S�S�J�D�V�M�V�N���5�I�S�F�B�E�T

�5�I�F�N�F�T���U�I�B�U���S�V�O���U�I�S�P�V�H�I���B�M�M���P�G���P�V�S���5�F�B�D�I�J�O�H���B�O�E���-�F�B�S�O�J�O�H

�*�O�E�J�W�J�E�V�B�M�J�U�Z
�: �H���G�R�Q�
�W���Z�D�Q�W���R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R�����I�L�W���D���P�R�X�O�G���—�Z�H���Z�D�Q�W���W�K�H�P���W�R���E�U�H�D�N���L�W�����: �H���F�H�O�H�E�U�D�W�H���W�K�H
�X�Q�L�T�X�H���T�X�L�U�N�V�����W�D�O�H�Q�W�V�����D�Q�G���E�D�F�N�J�U�R�X�Q�G�V���W�K�D�W���P�D�N�H���H�Y�H�U�\���V�W�X�G�H�Q�W���D�Q�G���V�W�D�I�I���P�H�P�E�H�U���D�Q
�H�V�V�H�Q�W�L�D�O���S�D�U�W���R�I���R�X�U���W�D�S�H�V�W�U�\��

�. �F�O�U�B�M���)�F�B�M�U�I���B�O�E���8 �F�M�M�C�F�J�O�H
�: �H���E�H�O�L�H�Y�H���W�K�D�W���D���K�D�S�S�\�����U�H�J�X�O�D�W�H�G���F�K�L�O�G���L�V���D���F�K�L�O�G���U�H�D�G�\���W�R���O�H�D�U�Q�����$�F�U�R�V�V���H�Y�H�U�\���F�O�D�V�V�U�R�R�P�����Z�H
�S�U�L�R�U�L�W�L�V�H���H�P�R�W�L�R�Q�D�O���O�L�W�H�U�D�F�\�����U�H�V�L�O�L�H�Q�F�H�����D�Q�G���W�K�H���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���W�K�D�W���O�R�R�N�L�Q�J���D�I�W�H�U���R�X�U���P�L�Q�G�V���L�V
�M�X�V�W���D�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���D�V���O�R�R�N�L�Q�J���D�I�W�H�U���R�X�U���E�R�G�L�H�V��

�#�S�J�U�J�T�I���7�B�M�V�F�T
�' �H�P�R�F�U�D�F�\�����W�K�H���U�X�O�H���R�I���O�D�Z�����L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���O�L�E�H�U�W�\�����W�R�O�H�U�D�Q�F�H���R�I���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���I�D�L�W�K�V���D�Q�G���E�H�O�L�H�I�V���D�Q�G
�P�X�W�X�D�O���U�H�V�S�H�F�W���D�U�H���Q�R�W���M�X�V�W���O�H�V�V�R�Q�V�����W�K�H�\���D�U�H���W�K�H���K�H�D�U�W�E�H�D�W���R�I���R�X�U���V�F�K�R�R�O�����: �H���I�R�V�W�H�U���D�Q
�H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W���Z�K�H�U�H���H�Y�H�U�\���Y�R�L�F�H���L�V���K�H�D�U�G���D�Q�G���H�Y�H�U�\���S�H�U�V�R�Q���L�V���Y�D�O�X�H�G��

�5�I�F���'�S�F�F�E�P�N���U�P���1�M�B�Z
�3�O�D�\���L�V���W�K�H���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O���O�D�Q�J�X�D�J�H���R�I���F�K�L�O�G�K�R�R�G�����: �K�H�W�K�H�U���L�Q���W�K�H���H�D�U�O�\���\�H�D�U�V���R�U���8�S�S�H�U���.�H�\���6�W�D�J�H���� ��
�Z�H���S�U�R�W�H�F�W���W�K�H���U�L�J�K�W���W�R���H�[�S�O�R�U�H�����L�P�D�J�L�Q�H�����D�Q�G���F�U�H�D�W�H�����,�W���L�V���W�K�U�R�X�J�K���S�O�D�\���W�K�D�W���R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q���V�R�O�Y�H
�S�U�R�E�O�H�P�V���D�Q�G���E�X�L�O�G���O�L�I�H�O�R�Q�J���I�U�L�H�Q�G�V�K�L�S�V��

�£

�5�I�F���1�P�X�F�S���P�G���0�S�B�D�Z
�)�L�Q�G�L�Q�J���\�R�X�U���Y�R�L�F�H���L�V���D���V�X�S�H�U�S�R�Z�H�U�����: �H���I�R�F�X�V���R�Q���W�K�H���D�U�W���R�I���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�—�W�H�D�F�K�L�Q�J���R�X�U
�F�K�L�O�G�U�H�Q���W�R���V�S�H�D�N���Z�L�W�K���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H�����O�L�V�W�H�Q���Z�L�W�K���H�P�S�D�W�K�\�����D�Q�G���X�V�H���W�K�H�L�U���Z�R�U�G�V���W�R���F�K�D�Q�J�H���W�K�H
�Z�R�U�O�G���D�U�R�X�Q�G���W�K�H�P��

�-�F�B�S�O�J�O�H���#�F�I�B�W�J�P�V�S�T
�6�X�F�F�H�V�V���L�V�Q�
�W���M�X�V�W���D�E�R�X�W�����J�H�W�W�L�Q�J���L�W���U�L�J�K�W�������L�W�›�V���D�E�R�X�W���K�R�Z���Z�H���D�S�S�U�R�D�F�K���W�K�H���F�K�D�O�O�H�Q�J�H���: �H
�G�H�Y�H�O�R�S���F�X�U�L�R�V�L�W�\�����S�H�U�V�L�V�W�H�Q�F�H�����D�Q�G���W�K�H���E�U�D�Y�H�U�\���W�R���W�D�N�H���U�L�V�N�V���D�Q�G���O�H�D�U�Q���I�U�R�P���P�L�V�W�D�N�H�V��

�-�J�G�F���&�Y�Q�F�S�J�F�O�D�F�T
�: �H���D�L�P���W�R���E�U�R�D�G�H�Q���K�R�U�L�]�R�Q�V���E�\���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���D���U�D�Q�J�H���R�I���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�����%�\���H�[�S�R�V�L�Q�J���R�X�U���F�K�L�O�G�U�H�Q
�W�R���F�X�O�W�X�U�H�����Q�D�W�X�U�H�����D�Q�G���Q�H�Z���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V�����Z�H���H�Q�V�X�U�H���W�K�D�W���H�Y�H�U�\���F�K�L�O�G���O�H�D�Y�H�V���X�V���Z�L�W�K���D���U�L�F�K
�E�D�Q�N���R�I���P�H�P�R�U�L�H�V���D�Q�G���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�L�H�V��



�8 �P�P�L�F�Z���1�S�J�N�B�S�Z���4�D�I�P�P�M
�4�I�B�S�F�E���1�F�E�B�H�P�H�Z

�" �U���8 �P�P�L�F�Z���1�S�J�N�B�S�Z���4�D�I�P�P�M�
���X�F���C�F�M�J�F�W�F���B�M�M���M�F�B�S�O�J�O�H���T�I�P�V�M�E���C�F���B�D�U�J�W�F�

�T�V�Q�Q�P�S�U�J�W�F���B�O�E���J�O�D�M�V�T�J�W�F�����8 �F���G�P�D�V�T���P�O�������L�F�Z���Q�S�J�O�D�J�Q�M�F�T�
���S�P�P�U�F�E���J�O

�S�F�T�F�B�S�D�I�
���U�P���T�I�B�Q�F���I�P�X���D�I�J�M�E�S�F�O���M�F�B�S�O���J�O���F�W�F�S�Z���D�M�B�T�T�S�P�P�N����

�.�H�\���N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���L�V���W�D�X�J�K�W���L�Q
�V�P�D�O�O�����P�D�Q�D�J�H�D�E�O�H���V�W�H�S�V���Z�L�W�K
�S�X�U�S�R�V�H�I�X�O���T�X�H�V�W�L�R�Q�L�Q�J���W�R
�G�H�H�S�H�Q���W�K�L�Q�N�L�Q�J�����3�U�L�R�U���O�H�D�U�Q�L�Q�J
�L�V���U�H�J�X�O�D�U�O�\���U�H�Y�L�V�L�W�H�G���D�Q�G
�F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���V�R���Q�H�Z���L�G�H�D�V���E�X�L�O�G
�V�H�F�X�U�H�O�\���R�Q���Z�K�D�W���F�K�L�O�G�U�H�Q
�D�O�U�H�D�G�\���N�Q�R�Z��

�/�H�V�V�R�Q�V���I�R�O�O�R�Z���D���V�L�P�S�O�H�����F�O�H�D�U
�V�W�U�X�F�W�X�U�H���X�V�L�Q�J���D�Q���š�,���G�R�����Z�H
�G�R�����\�R�X���G�R�›���D�S�S�U�R�D�F�K��
�7�H�D�F�K�H�U�V���Y�D�U�\���W�K�H�L�U���W�R�Q�H���W�R
�P�D�L�Q�W�D�L�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W�����D�Q�G
�F�O�D�V�V�U�R�R�P�V���D�U�H���N�H�S�W���W�L�G�\���D�Q�G
�X�Q�F�O�X�W�W�H�U�H�G���W�R���V�X�S�S�R�U�W
�I�R�F�X�V�H�G���O�H�D�U�Q�L�Q�J��

�" �D�U�J�W�F���5�I�J�O�L�J�O�H
�: �H���X�V�H���R�U�D�F�\���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V���V�X�F�K���D�V
�W�K�L�Q�N�–�S�D�L�U�–�V�K�D�U�H���D�Q�G���S�D�U�W�Q�H�U���W�D�O�N
�W�R���E�X�L�O�G���F�K�L�O�G�U�H�Q�›�V���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H
�D�Q�G���I�O�X�H�Q�F�\�����7�K�H�\���D�U�H
�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�G���W�R���D�S�S�O�\���W�K�H�L�U
�O�H�D�U�Q�L�Q�J���L�Q���D���U�D�Q�J�H���R�I���F�R�Q�W�H�[�W�V��
�D�Q�G���š�Q�R���K�D�Q�G�V���X�S�›���D�S�S�U�R�D�F�K�H�V
�H�Q�V�X�U�H���W�K�D�W���H�Y�H�U�\�R�Q�H���K�D�V���W�K�H
�F�K�D�Q�F�H���W�R���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H

�&�K�L�O�G�U�H�Q���U�H�J�X�O�D�U�O�\���S�U�D�F�W�L�V�H
�N�H�\���V�N�L�O�O�V���L�Q���U�H�D�G�L�Q�J�����Z�U�L�W�L�Q�J
�D�Q�G���P�D�W�K�V�����.�H�\���F�R�Q�F�H�S�W�V
�D�U�H���X�V�H�G���W�R���F�R�Q�Q�H�F�W���Q�H�Z
�O�H�D�U�Q�L�Q�J�����D�Q�G���Q�H�Z���V�N�L�O�O�V���D�U�H
�U�H�Y�L�V�L�W�H�G���R�I�W�H�Q���V�R���W�K�D�W
�I�O�X�H�Q�F�\���D�Q�G���F�R�Q�I�L�G�H�Q�F�H
�F�D�Q���J�U�R�Z���R�Y�H�U���W�L�P�H

�&�K�L�O�G�U�H�Q���D�F�W�L�Y�H�O�\���U�H�Y�L�V�L�W���S�U�L�R�U
�O�H�D�U�Q�L�Q�J���W�R���N�H�H�S���L�W���I�U�H�V�K���D�Q�G
�V�H�F�X�U�H�����7�K�H�\���F�R�P�S�D�U�H��
�F�R�Q�W�U�D�V�W���D�Q�G���D�S�S�O�\���W�K�H�L�U
�N�Q�R�Z�O�H�G�J�H���L�Q���P�H�D�Q�L�Q�J�I�X�O���Z�D�\�V��
�V�X�S�S�R�U�W�H�G���E�\���K�L�J�K
œ�T�X�D�O�L�W�\���W�H�[�W�V
�D�Q�G���P�D�W�H�U�L�D�O�V���W�K�D�W���E�U�R�D�G�H�Q
�W�K�H�L�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�I���W�K�H
�Z�R�U�O�G��

�1�S�B�D�U�J�D�F���B�O�E���3�F�Q�F�U�J�U�J�P�O

�#�V�J�M�E���)�B�C�J�U�T���U�I�B�U���#�V�J�M�E�����" �U�U�F�O�U�J�P�O

�. �F�B�O�J�O�H�G�V�M���$�P�O�O�F�D�U�J�P�O�T

�4�N�B�M�M���4�U�F�Q�T


